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REGOLAMENTO DI COMPORTAMENTO 
al JUMP DOME

1. Utilizzo solo sotto supervisione

○ Ai bambini di età inferiore ai 10 anni è consentito l’utilizzo soltanto se accompagnati da un 
supervisore autorizzato.

○ I saltatori di età inferiore ai 16 anni necessitano di una liberatoria di responsabilità firmata da 
un genitore o tutore legale.

○ I saltatori di età pari o superiore ai 16 anni necessitano di una liberatoria di responsabilità 
firmata autonomamente.

○ Genitori, tutori legali o supervisori rispondono dei bambini a loro affidati.

2. Utilizzo a proprio rischio

○ Ogni saltatore possiede capacità fisiche individuali. Salta solo in base alle tue competenze.

○ Tieni presente: salti a tuo rischio e pericolo! Conosci i tuoi limiti e non superarli.

3. La sicurezza è la priorità assoluta!

○ Ciascun trampolino può essere utilizzato solo da una persona alla volta.

○ Non saltare mai in più persone contemporaneamente sullo stesso segmento di trampolino.

○ Esegui esclusivamente salti controllati e cerca di atterrare in modo stabile su entrambi i piedi 
al centro del trampolino.

○ Evita di “correre” attraverso più segmenti e di rimbalzare a vicenda (catapultarsi). È 
severamente vietato.

○ I salti mortali (es. salto avanti/indietro) sono ammessi soltanto se li padroneggi in sicurezza o li 
hai appresi in modo professionale.

○ Le acrobazie che superano le tue capacità possono causare infortuni gravi (ad es. paralisi o 
persino morte).

○ Non atterrare mai di testa o sul collo. Assicurati che testa e ginocchia siano sempre ben 
distanti (es. durante salti mortali o rotazioni).

○ Evita di atterrare sui cuscinetti protettivi; nonostante la protezione, sussiste un rischio di 
infortuni.

○ Non saltare contro le reti laterali né atterrare deliberatamente sui rivestimenti del telaio o 
sederti su di essi.
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○ Non uscire dai trampolini saltando sui telai o sui passaggi pedonali.

○ Non arrampicarti sulle superfici inclinate dei trampolini né aggrapparti ad esse.

○ Non arrampicarti sulle reti.

○ In caso di caduta, tieni braccia e gambe vicino al corpo e il mento verso il petto.

○ Non tentare di sostenerti con le braccia in caso di caduta e tieni sempre la lingua all’interno 
della bocca.

○ Saltare è fisicamente impegnativo. Fai delle pause appena diminuisce la tua tensione 
muscolare o la concentrazione.

○ Usa le zone di riposo fuori dalle aree di salto e concediti eventualmente delle pause per bere.

○ Tieni sempre la bocca vuota: niente cibo, gomme da masticare o simili durante il salto.

○ È vietato sedersi o indugiare sulle superfici di salto.

○ È vietato accedere all’area sottostante i trampolini.

○ Non è consentito saltare sotto l’influsso di alcol o droghe.

○ Non consumare cibi o bevande né masticare gomme sulle superfici di salto o nelle aree di 
accesso.

○ Fai pause per bere soltanto fuori dalle aree di salto.

○ L’area di gioco può essere utilizzata esclusivamente con calzini antiscivolo ufficiali JUMP 
DOME.

○ L’utilizzo è consentito fino a un peso massimo di 130 kg.

○ Segnala immediatamente al personale qualsiasi incidente o danno riscontrato.

○ Segui tassativamente e tempestivamente le istruzioni del personale.

4. Airbag / Foam Pit (Vasca di Schiuma)t

○ Evita categoricamente atterraggi di testa nell’airbag o nel Foam Pit (vasca di schiuma).

○ Atterra sempre in modo ampio sulla schiena o sui glutei.

○ Non tuffarti mai di testa o con i piedi per primi.

5.  Rispetto e considerazione

○ Dimostra rispetto verso gli altri saltatori.

○ È vietato correre, spingere o giocare a rincorrersi sulle superfici di salto.
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○ Qualsiasi forma di disturbo verso altri saltatori (ad es. urti, spintoni) è estremamente pericolosa 
e vietata.

6. Abbigliamento, capelli lunghi, copricapo, gioielli e occhialis

○ Raccogli i capelli lunghi in una coda.

○ Indossa abiti senza parti dure o taglienti (ad es. niente cerniere, borchie o cinture).

○ Si consiglia ai portatori di occhiali di toglierli. Gli ausili acustici e visivi (es. occhiali) possono 
essere indossati solo se ben fissati e strettamente necessari.

○ I copricapo sono ammessi nell’area di salto soltanto se espressamente autorizzati.

○ Svuota le tasche (niente chiavi, telefoni, ecc.).

○ Tutti i gioielli (collane, anelli, piercing, orologi o accessori simili) devono essere rimossi o 
opportunamente coperti prima di accedere all’impianto.

7. Restrizioni di salute

○ In caso di problemi alla schiena, cardiopatie, asma, diabete o gravidanza, consulta un medico 
prima di saltare.

○ A chi soffre di patologie gravi (cuore, schiena ecc.) si sconsiglia l’uso dei trampolini.

○ Utilizza l’area di attività soltanto se possiedi i necessari requisiti fisici e mentali per eseguire in 
sicurezza e in modo responsabile le attività e i salti.

8. Per qualsiasi incertezza relativa al REGOLAMENTO DI COMPORTAMENTO, rivolgiti al 
personale!


